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Belehrung flir
Eltern und sonstige Sorgeberechtigte
gemafd § 34 Abs. 5 Satz 2 Infektionsschutzgesetz (IfSG)

In Gemeinschaftseinrichtungen wie Kindergarten, Schulen oder Ferienlagern befinden sich viele Menschen
auf engem Raum. Daher kénnen sich hier Infektionskrankheiten besonders leicht ausbreiten.

Aus diesem Grund enthalt das Infektionsschutzgesetz eine Reihe von Regelungen, die dem Schutz aller
Kinder und auch des Personals in Gemeinschaftseinrichtungen vor ansteckenden Krankheiten dienen. Uber
diese wollen wir Sie mit diesem Merkblatt informieren.

1. Gesetzliche Besuchsverbote

Das Infektionsschutzgesetz schreibt vor, dass ein Kind nicht in den Kindergarten, die Schule oder eine
andere Gemeinschaftseinrichtung gehen darf, wenn es an bestimmten Infektionskrankheiten erkrankt ist
oder ein entsprechender Krankheitsverdacht besteht. Diese Krankheiten sind in der Tabelle 1 auf der
folgenden Seite aufgeflhrt.

Bei einigen Infektionen ist es moglich, dass lhr Kind die Krankheitserreger nach durchgemachter Erkrankung
(oder seltener: ohne krank gewesen zu sein) ausscheidet. Auch in diesem Fall kénnen sich Spielkameraden,
Mitschuler/-innen oder das Personal anstecken. Nach dem Infektionsschutzgesetz ist deshalb vorgesehen,
dass die ,Ausscheider” bestimmter Bakterien nur mit Zustimmung des Gesundheitsamtes und unter
Beachtung der festgelegten Schutzmafinahmen wieder in eine Gemeinschaftseinrichtung gehen dirfen
(Tabelle 2 auf der folgenden Seite).

Bei manchen besonders schwerwiegenden Infektionskrankheiten muss lhr Kind bereits dann zu Hause
bleiben, wenn eine andere Person bei lhnen im Haushalt erkrankt ist oder der Verdacht auf eine dieser
Infektionskrankheiten besteht (Tabelle 3 auf der folgenden Seite).

Naturlich mussen Sie die genannten Erkrankungen nicht selbst erkennen kdnnen. Aber Sie sollten bei einer
ernsthaften Erkrankung lhres Kindes arztlichen Rat in Anspruch nehmen (z.B. bei hohem Fieber, auffallender
Mudigkeit, wiederholtem Erbrechen, Durchfallen und anderen ungewdhnlichen oder besorgniserregenden
Symptomen). lhr/-e Kinderarzt/-arztin wird Ihnen dartber Auskunft geben, ob Ihr Kind eine Erkrankung hat,
die einen Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung nach dem Infektionsschutzgesetz verbietet.

Gegen einige der Krankheiten stehen Schutzimpfungen zur Verfigung. Ist Ihr Kind ausreichend geimpft, kann
das Gesundheitsamt darauf verzichten, ein Besuchsverbot auszusprechen.

2. Mitteilungspflicht

Falls bei Ihrem Kind aus den zuvor genannten Griinden ein Besuchsverbot besteht, informieren Sie uns bitte
unverziglich dartber und (ber die vorliegende Krankheit. Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet und tragen
dazu bei, dass wir zusammen mit dem Gesundheitsamt die notwendigen MafSnahmen gegen eine
Weiterverbreitung ergreifen kénnen.

3. Vorbeugung ansteckender Krankheiten

Gemeinschaftseinrichtungen sind nach dem Infektionsschutzgesetz verpflichtet, Uber allgemeine
Maéglichkeiten zur Vorbeugung ansteckender Krankheiten aufzuklaren.

Wir empfehlen Ihnen daher unter anderem darauf zu achten, dass lhr Kind allgemeine Hygieneregeln einhalt.
Dazu zahlt vor allem das regelméfige Handewaschen vor dem Essen, nach dem Toilettenbesuch oder nach
Aktivitaten im Freien.

Ebenso wichtig ist ein vollstandiger Impfschutz bei Ihrem Kind. Impfungen stehen teilweise auch fur solche
Krankheiten zur Verfigung, die durch Krankheitserreger in der Atemluft verursacht werden und somit durch



allgemeine Hygiene nicht verhindert werden kénnen (z.B. Masern, Mumps und Windpocken). Weitere
Informationen zu Impfungen finden Sie unter: www.impfeninfo.de.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhre/n Haus- oder Kinderarzt/-arztin oder an lhr
Gesundheitsamt. Auch wir helfen lhnen gerne weiter.

Tabellel: Besuchsverbot von Gemeinschaftseinrichtungen und Mitteilungspflicht der Sorgeberechtigten bei
Verdacht auf oder Erkrankung an folgenden Krankheiten

e ansteckende Borkenflechte (Impetigo e  Keuchhusten (Pertussis)
contagiosa) e Kinderlahmung (Poliomyelitis)
e ansteckungsfahige Lungentuberkulose e Kopflausbefall (wenn die korrekte
e bakterieller Ruhr (Shigellose) Behandlung noch nicht begonnen wurde)
e Cholera o Kratze (Skabies)
e Darmentzindung (Enteritis), die durch EHEC e Masern
verursacht wird e Meningokokken-Infektionen
e Diphtherie e  Mumps
e durch Hepatitisviren A oder E verursachte e Pest
Gelbsucht/Leberentziindung  (Hepatitis A e Scharlach oder andere Infektionen mit dem
oder E) Bakterium Streptococcus pyogenes
e Hirnhautentziindung durch Hib-Bakterien e Typhus oder Paratyphus
e infektibser, das heiSt von Viren oder e  Windpocken (Varizellen)
Bakterien verursachter, Durchfall und /oder e virusbedingtes hamorrhagisches Fieber (z.B.
Erbrechen (gilt nur fir Kindern unter 6 Jahren) Ebola)

Tabelle 2: Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen nur mit Zustimmung des Gesundheitsamtes und
Mitteilungspflicht der Sorgeberechtigten bei Ausscheidung folgender Krankheitserreger

e Cholera-Bakterien e Typhus- oder Paratyphus-Bakterien
e Diphtherie-Bakterien e Shigellenruhr-Bakterien
e EHEC-Bakterien

Tabelle 3: Besuchsverbot und Mitteilungspflicht der Sorgeberechtigten bei Verdacht auf oder Erkrankung an
folgenden Krankheiten bei einer anderen Person in der Wohngemeinschaft

ansteckungsfahige Lungentuberkulose
bakterielle Ruhr (Shigellose)

Cholera

Darmentziindung (Enteritis), die durch EHEC
verursacht wird

Diphtherie

e durch Hepatitisviren A oder E verursachte
Gelbsucht/Leberentziindung (Hepatitis A oder
E)

Typhus oder Paratyphus
virusbedingtes hamorrhagisches Fieber (z.B.
Ebola)

e Hirnhautentziindung durch Hib-Bakterien
o Kinderlahmung (Poliomyelitis)

e Masern

e Meningokokken-Infektionen

e Mumps

e Pest

)
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Geimpft - geschiitzt:
in Kindertageseinrichtung und Kindertagespflege

Liebe Eltern!

Ihr Kind geht in sine Kindertageseinrichtung oder in ging Kindertagespflege. Es wird viel Neues erle-
ben, neua Eindricks gewinnen und Freundschaften mit anderen Kindern schliefen. Geben Sie lhram
Kind dabei die notige Sicherheit und sorgen Sie dafir, dass es gut geschiitzt ist. Eltern, deren Kind
ungeimpft in einer Kindertageseinrichtung oder in Kindertagespflege betreut wird, nehmen das Risiko
der Anstackung mit giner dbertragbaren Krankheit in Kauf. Lassen Sie lhr Kind impfen! Kinderarzte,
Hausarzte und die ortlichen Gesundheitsamter in ganz Bayern beraten Sie gerne.

Geimpft = geschirtzt: Sicherheit fir lhr Kind und fir andere

Durch die Impfung schitzen Sie lhr eigenes Kind. Sie abernehmen dariber hinaus aber auch Verant-
wortung fur den Schutz anderer Kinder: Geimpfte Kinder kénnen andere nicht anstecken und geben
so auch all jenen Kindern Sicherheit, die z. B. fur eine Masernimpfung noch zu jung sind. In Kinderta-
gessinrichtungen und der Kindertagespflege sind diese Kinder sinem hohen Ansteckungsrisiko durch
ungeimpfte Kinder ausgesetzt. Wenn Sie lhr Kind impfen lassen, konnen Sie dieses Risiko verringern.

Die Impfung gegen Masern = warum ist sie so wichtig?

Masern sind nicht harmios. Masern schwachen die Korperabwehr. Das bereitet den Weg fir weitere
Infektionen, wie etwa Lungenantzindungan oder Mittelohrentziundungen. Besonders gefahrlich ist die
Gehirnentzindung, die bei etwa sinem von 1000 erkrankten Kindern auftritt und dauerhafte Schaden
hinterlassen kann. In seltenen Fillen kann viele Jahre nach giner Maserninfektion eine Gehimarkran-
kung auftreten, die in den meisten Fallen todlich ist. Ein besonders hohes Risiko dafir haben
Sauglinge, die im ersten Lebensjahr an Masamn erkranken.

Masern sind hoch ansteckend. Das Masarmvirus wird durch Tropfchen beim Sprechen oder Niesen
lzicht wvon Mansch zu Mensch Gbertragen. Dies geschieht schon, bevor sich erste Krankheitszeichen
zeigen. Eina ursachliche Behandlung der Masern ist bisher nicht maglich. Deswegen ist es antschei-
dend, der Infektion vorzubeugen. Der sicherste Weg dafir ist die Impfung.

2 x Impfen schitzt ein Leben lang gegen Masern

Fir einen sicheren, lebenslangen Schutz gegen Masern sind zwei Impfungen notwendig, die im Alter
von 11-14 Monaten und 15-23 Monaten empfohlen werden. Ubrigens: Micht geimpfte Kinder dirfen
Einrichtungen in der Regel fur eine gewisse Zeit nicht besuchen, wenn dort Masern oder Mumps auf-
getreten sind. Das Risiko einer Ansteckung und weiteren Verbraitung der Erkrankungen ist zu hoch.

Impfung verpasst? Kein Problem!

Wichtig zu wissen: Verpasste Impfungen kinnen jederzeit beim Kinder- oder Hausarzt nachgeholt
werden! Denn auch Ihr eigener Impfschutz und der Ihrer Angehorigen ist wichtig, besonders wenn Sie
mit klzinen Kindern in Kontakt kommen. Bei jungen Erwachsenan treten in letzter Zeit gehauft Masem-
Erkrankungen mit oft schwerem Verlauf auf. Lassen Sie den Impfschutz Ihrer Familie Uberprifen, schot-
zen Sia lhre Kinder und auch sich selbst.

Risiken und Nebenwirkungen

Impfungen sind im Allgemeinen sehr gut vertraglich, ihre Wirksamkeit und Sicherheit werden von
staatlichen Behorden streng kontrolliert. In manchen Fallen kann es nach einer Impfung zu einer
Schwellung und Rotung an der Einstichstelle oder zu grippeahnlichen Beschwerden kommean, die
aber nach kurzer Zait wiader abklingen. Infolge siner Masern-impfung zeigt sich gelegentlich ain
vorubergehender, Masarn-ahnlicher Hautausschlag. Andere Komplikationen von Impfungen sind ex-
tram selten, sehr viel seltener als die schwerwiegenden Folgen der Erkrankungen, gegen die geimpft
werden kann. Bei Unsicherheit suchen Sie den Rat lhrer Arztin/lhres Arztes.

Aktuelle und ausfuhrdiche Informationen zum Impfen finden Sie auch im Internat unter
wane.impfen. bayern.de

2u ganz persénlichen Fragen rund ums Thema Impfen beraten natiirlich immer auch die Arztinnen
und Arzte in Bayern, insbesondere Kinder- und Jugendarzte, Hausarzte und Arzte im Offentlichen
Gesundheitsdienst {Gesundheitsamt).




Die Impfempfehlungen der Stindigen Impfkommission (STIKO)

fir Sauglinge und Kleinkinder
[vereinfachte Darstellung, Stand August 2017)
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Informationsblatt fiir
Eltern zur Mitwirkung bei der Einhaltung der Lebensmittelhygiene-
Verordnung (LMHV) in der Kindertageseinrichtung

Vorsichtsmaf3nahmen bei mitgebrachten Speisen und Lebensmitteln

Bringen Sie keine Speisen mit, die unter Verwendung von rohen Eiern hergestellt wurden.
Rohe Eier sind oft mit Salmonellen infiziert. Sind Eier nicht durchhitzt oder durchgebacken, kdnnen sich die
schadlichen Keime ungehindert vermehren und es besteht die Gefahr einer gesundheitlichen
Beeintrachtigung. Auf Speisen mit rohen Eiern sollten Sie deshalb unbedingt verzichten. Dazu gehoren:
e Alle Speisen, auch Salate, die mit selbst hergestellter Mayonnaise aus rohen Eiern verfeinert wurden
e Sufspeisen mit Eigelb oder Eischnee (z. B. Tiramisu)
o Kartoffelsalat mit rohem Ei
e  Kuchen und Torten, wenn die Fullung oder Creme mit rohem Ei hergestellt wurde
o selbst hergestelltes Speiseeis; wenn rohe Eier verwendet wurden.

Verzichten Sie auf frisches Mett, Tatar und dhnliche Fleischzubereitungen.

Rohes Fleisch kann ebenfalls mit Salmonellen oder einem ebenso gefahrlichen Keim, Campylobacter, belastet
sein. In diesen Speisen vermehren sich die Mikro-Organismen auergewdhnlich rasant. Frisches Mett, Tatar
und ahnliche Fleischzubereitungen sind daher besonders gefahrlich. Wir bitten Sie deshalb, auf Speisen mit
frischem Mett und Tatar zu verzichten.

Verzichten Sie auf Rohmilch und Vorzugsmilch.

Rohmilch und Vorzugsmilch kdnnen Erreger enthalten, die bei Kleinkindern und anderen immungeschwachten
Personen zu einer Infektion mit unter Umstanden todlichen Folgen flihren kdonnen. Damit die Milch
gesundheitlich unbedenklich ist, muss sie einem speziellen Erhitzungsverfahren (Pasteurisierung oder
Ultrahocherhitzung) unterzogen werden. Bringen Sie deshalb bitte keine Rohmilch oder Vorzugsmilch mit.

Bringen Sie nur Produkte mit, die ein ausreichendes Mindesthaltbarkeitsdatum aufweisen.

Vielleicht sind die mitgebrachten Speisen fur einen spateren Verzehr bestimmt und lagern sie noch einige Zeit.
Daher sollten Sie darauf achten, dass ein ausreichendes Mindesthaltbarkeits-Datum auf der Ware angegeben
ist.

Speisen, die grundsatzlich im Kihlschrank lagern, missen auch gekuhlt transportiert werden.
Eine konsequente Kuhlung hindert Kleinstlebewesen an ihrer Vermehrung. Wenn Sie die Lebensmittel direkt
vom Kuhlschrank in eine Kihltasche mit ausreichenden Kihlakkus packen, bleibt zumindest flr ein bis zwei
Stunden die Kihltemperatur erhalten.
Folgende Lebensmittel sollten Sie nur gut gekuhlt transportieren:
e Joghurt, Quark, Pudding und andere Milchspeisen
Nachspeisen
Kuchen mit einer Fullung, die nicht mitgebacken wurde, z.B. Obst-, Creme-Torten
Wurst und Kase
Feinkostsalate
alle gegarten Speisen, egal ob Fleisch, Gemuse, Nudeln oder Reis

Besondere Vorsicht bei Speiseeis

Gerade Speiseeis ist ein sehr beliebtes, aber auch risikoreiches Lebensmittel. Ist es angetaut, kdnnen sich
schadliche Keime darin besonders gut vermehren. Achten Sie deshalb beim Transport darauf, dass Speiseeis
nicht antaut. Ist dies nicht méglich, verzichten Sie bitte darauf, es in die Kindertageseinrichtung mitzubringen.

Bereiten Sie die Speisen erst an dem Tag zu, an dem Sie diese mitbringen.
Werden Lebensmittel zu lange im Voraus zubereitet, haben die schadlichen Keime genlgend Zeit sich zu
vermehren. Daher sollten Sie Ihre mitgebrachten Speisen erst kurz vor der Abreise zur Einrichtung zubereiten.

Diese Vorsichtsmafnahmen haben wir folgendem Band entnommen:
Deutscher Caritasverband, Diakonisches Werk der Evangelischen Kirche in Deutschland e.V. (Hrsg.): ,Wenn in sozialen Einrichtungen gekocht wird. Leitlinien
flr eine Gute Lebensmittelhygienepraxis in sozialen Einrichtungen, Freiburg, Lambertus-Verlag 2009



